
イノシシ肉は脂っぽいというイメージが

ありますが、それは誤解です。

カロリーや脂質は

豚や牛と比べて低いため、まさに

「健康を重視する人に向いている肉」

と言えます。

ユニトピアささやまでは

本場『ぼたん鍋』のほか

猪肉をカツオと昆布のだしに

くぐらせ、しゃぶしゃぶ風にあっさりと

召し上がっていただく『猪肉のはりはり鍋』

たっぷりの細切り野菜と豚肉を

エビ風味の洋風だしでいただく

『サラダしゃぶしゃぶ海老風味』も

お薦めです。

鍋料理でほっこり

■ぼたん鍋■猪肉のはりはり鍋■サラダしゃぶ
しゃぶ海⽼風味■珍々鍋■牛しゃぶしゃぶ■
牛すき焼き■鴨鍋■寄せ鍋

光明石温泉でゆったり

■効能：神経痛・肩こり・リュウマチ・冷え性■寝
湯■露天風呂■打たせ湯■薬湯■サウナ■
ボディソープ、シャンプー、リンス、ドライヤー、アメニ
ティグッズ 備え付けあり

冬景色を楽しむ

光り輝くエンジェルやトナカイがお出迎え。大きな
ツリーやお菓子のツリー、たくさんのツリーが
Xmasをお祝いします。幻想的な『ユニトピアささ
やま』をお楽しみください。

Ｘｍａｓディナーを味わう

料理⻑がクリスマスのために腕によりをかけた、ス
ペシャルメニューでおもてなし。Xmasイルミネー
ションを眺めながら、素敵なひとときを

❤❤❤【1日30食限定】 ❤❤❤

冬と言えば

やっぱり『鍋料理』

冬の訪れとともに鍋料理が

恋しくなる季節に

なりました。

丹波篠山の代名詞とも

言える『ぼたん鍋』も食べ頃です。

イノシシ肉の特徴は

なんといっても

高タンパク質、低脂肪、低カロリー。

ビタミンＢ２も豊富で

同じ量の豚肉と

比べても約２倍多く含まれています。

料理写真：イメージ



ユニトピア

アクセス

当施設では、個人情報保護に取り組んでおります。お客様の情報は当施設のサービス・商品ご利⽤の
みに使⽤し、それ以外には使⽤いたしません。また、イベント中に広報宣伝素材として写真撮影を⾏い
ます。撮影いたしました写真は、当webサイトやチラシ・ポスター等で使⽤させていただく他、関係団体
への情報提供等に使⽤させていただく場合がございます。予めご了承ください。

中国⾃動⾞道吉川ジャンクションから
舞鶴⾃動⾞道に⼊り２つめ
「丹南篠⼭⼝インター」から７分
※無料駐⾞場あり

JR大阪駅からJR宝塚線(福知山線)で
約１時間、「篠⼭⼝駅」下⾞
タクシーで10分

【メンバー】 パナソニックグループ労連組合員とご家族

大 人 小 人
通年 12～3月の平日 通年 12～3月の平日

ご宿泊 1泊2食付 9,720円～ 8,640円～ 5,400円～ 4,860円～

日帰り 入 場 料 無 料 無 料

ご利用料金
詳細は

ホームページ
をご覧ください

■レイクプラザ・フォレストプラザ・憩いの家（別荘）

◆

◆

◆

客室定員未満のご利
⽤やＧＷ・お盆・年末
年始のご宿泊の場合、
所定の追加料⾦が発
生します。
ご夕食、体験イベントは
予約制となっております。
ご宿泊のお申し込みの
際料⾦表またはホーム
ページをご覧のうえ、お
申し付けください。
ペットご同伴でご宿泊
希望の場合、近隣の
ペットホテルを提携価格
にてご紹介いたします。

お問合せ・ご予約は・・・

【ビジター（一般）】
大 人 小 人

通年 12～3月の平日 通年 12～3月の平日

ご宿泊 1泊2食付 12,960円～ 10,800円～ 7,560円～ 6,480円～

日帰り 入 場 料 300円 200円

【法人契約団体】 法人契約（メンバーシステム等）団体会員とご家族
大 人 小 人
通年 通年

ご宿泊 1泊2食付 9,720円～ 5,400円～

日帰り 入 場 料 無 料 無 料

ほっこり湯

ちびっこ冬の体験合宿

ユニトピアささやまの

年越し＆お正月
年越しそばに元朝能「翁」観賞。元旦は、
料理⻑⾃慢のおせち料理でご朝食を♪
初夢スペシャルイベントやもちつき大会など、
新春を彩るイベントが満載です。
2018年 月 日（月）

〜2019年 月 日（木）

子どもたちだけで過ごす２泊３日の冒険。
新しい仲間といろいろなイベントを体験し、たくさんの思い
出をお土産に、ちょっぴり大人になって帰ってきます。
開催日：2018年 月 日（木）〜 日（土）
対 象 ：小学校3年生〜6年生 定 員：50名
参加費：17,280円＋交通費

光明石温泉⼊浴と、昼食がセットになった
プランです。特典もついてさらにおトク♪
特典：①喫茶コーナーご利⽤100円引き

②売店商品1,000円以上お買い上げ
の場合10%off

大人：1,300円
小人： 800円

鍋まつり
＆

パーティープラン

光明石温泉⼊浴と、宴会がセットになった
お得なプラン。鍋料理のほか、洋風料理の
パーティープランもございます。

第39回

篠山ABCマラソン
宿泊プラン

大会参加ランナー応援プラン
です。前日または当日ご宿泊の
方には、もれなく特典付き。
大会開催日：
2019年 月 日（日）予定

特典：
①『ちょいサポグッズ』プレゼント
②お荷物預かり
③メイン会場付近まで無料送迎
④光明石温泉⼊浴無料

インドア派のあなたには、
『丹波焼作り』はいかが？

オリジナル

丹波焼作り
おひとり様：2,310円
昼食代、材料費込 ※送料別途要

アウトドア派のあなたには、
『サイクリング』がおすすめ!!
電動自転車『アシスト』

レンタサイクル

■丹波篠山さくらまつり
2019年4月6日（土）~7日（日）
篠山城跡周辺で開催される『丹波篠山さくらまつり』に、
ご案内します。焼陶器市や特産品販売など、桜とともに
楽しめるイベントが盛りだくさん！

2019年4月下旬
ちびっこに大人気！
お米の大切さを楽しみ
ながら学べる「食育体
験」です。

■春の花＆ＧＷイベント
2019年4月中旬〜5月上旬
食」と「花」と「遊び」をテーマに、
春を満喫いただける企画を計画中！田舎暮らし体験

■田植え

表示価格：税込 写真：イメージ

掲載イベントは一部を除き、ご予約が必要です。

※写真：過去のイベント模様
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